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蓮生活佛簡介 
 

真佛宗創辦人─蓮生活佛簡介 

  蓮生活佛盧勝彥尊者，依真佛密法次第實修，

而獲得即身成就，由於親證「西方極樂世界摩

訶雙蓮池」的佛國悉地，故而發下宏願，誓願

粉身碎骨度眾生。為當代密教大成就者之一。 

蓮生活佛在 40 多年修行歷程中，將艱深的修行密

法，整理融會成順應時代，適合現代人修行的「真

佛密法儀軌」。至目前已出版二百四十多冊佛學巨

著，藉以弘揚佛法，引度有緣。 

目前皈依者有五百萬眾，遍佈世界各地，成立

弘法中心達四百多處，許多西藏活佛及顯教大

法師也都皈依蓮生活佛門下，修持真佛密法。 

真佛宗以弘揚真佛密法，引導眾生依法修行，

由「四加行」、「上師相應」、「本尊法」、

「寶瓶氣」、「拙火」、「通中脈」、「開五

輪」、「五金剛法」、「無上密」、「大圓

滿」，次第實修，達到「明心見性，自主生死」為宗旨。 
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「關島」的落日（序） 
 

  那一次去「關島」，是受到「關島」總督的邀約，其目的是： 

  樹立「尊勝佛母塔」。 

  舉辦了「綠度母」的大護摩法會。 

  那一次，我獲頒獎： 

  總督給我「榮譽公民獎」。 

  議長給我「最高成就獎」。 

  國會眾議員給我「服務眾生」的認證獎。 

  我得了三大獎，淡然收下。謝謝大家的用心良苦。那裡的人，都想給我

最好的。 

  我個人倒是覺受了「關島」的落日。 

  有一點點的雲，在海面上。 

  雲不厚，淡淡的。 

  那蛋黃般的太陽，進入了淡淡的雲。忽現忽隱。日落是很快的。蛋黃像

長了翅膀，向上飛，又向下，大海的餘暉早就金光晃耀。 

  但，太陽躲在淡雲的後方，使人不覺其下墜。 

  很突然的。 

  太陽不見了。 

  空中有虹光。 

  海上已紅光晃晃。 

  再一會兒，什麼都沒有了，只剩下海。 

  我是有一點點「心的悸動」，怎麼？還沒看清楚太陽紅蛋入海。 
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  就結束了，一切都結束了！ 

  結束了！結束了！結束了！ 

  那一次的看落日，大家均猜忖，是已沉？還是未落？ 

  這個「落日」，我覺得： 

  沒有激情。 

  沒有極端。 

  沒有殘酷。 

  沒有退藏之勢。 

  沒有活埋。 

  沒有海葬。 

  因為蛋黃躲在淡雲的後方，突然之間消查不見，倏得不見。 

  在你的眼睛霎一下。 

  就不見了。 

  我想： 

  「將來的我，在人們未及想之下，就離開了眾生的視線。」 

  這是「美」的。 

  「唯美」。 

  寫一首詩： 

  每一回看那蛋黃落海 

  都噗通噗通掉下水 

  應解與人同 

  應解人不同 
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  如果是西風的話 

  如果是北風 

  詩人斷腸中 

  遊子斷腸中 

  這回的心 

  忡忡 

蓮生活佛盧勝彥 

Sheng-yen Lu 

17102 NE 40th CT. 

Redmond WA 98052  U.S.A 
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凡事處之泰然 

  

   當我有了悟境之後，明白了： 

「無所得」。 

「無所住」。 

「無所謂」。 

我就變成了「淡淡」。任何事情都不會令我「心悸」，令我「心驚」，令我

「恐怖」，令我「大駭」。因為天下根本沒有什麼事。 

 

有人說： 

「飛機又失事了！」 

我念： 

「阿彌陀佛！」 

有人說： 

「戰爭了！」 

我念： 

「阿彌陀佛！」 

有人說： 

「大瘟疫了！」 

我念： 

「阿彌陀佛！」 

 

有人說： 

「地震了！」 

我念： 
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「阿彌陀佛！」 

有人說： 

「你死了呢？」 

我念： 

「阿彌陀佛！」 

 

我已明白，世界第一大富豪，是無所得。當了國家的元首，是無所得。成了

世界第一小姐，是無所得。財、色、名，皆無所得。 

有人奔走哀嚎，雷藏寺改名了，我淡然；上師叛變了，我淡然；一群弟子出

走了，我淡然；媒體毀謗盧師尊，我淡然；被視為邪教，我淡然；被視

為附佛外道，我淡然；被視為魔，我淡然；被視為詐財騙色，我淡然。 

 

哈哈哈！ 

我根本不想辯白。 

在別人的眼中，看來這些都是茲事體大，是煞有其事，是儼然大事，是棘手

的大事，是千鈞重擔，是大麻煩。 

我則淡然。 

連問也不問，連理也不理，連辯也不辯，連做也不做，連想也不想。 

隨它去！ 

 

我不知，什麼是要緊的事？ 

我反問大家： 

「在人間，什麼是最要緊的事？」 

有人說： 

「盧師尊，深奧莫測！」 

我說： 
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「我不深奧莫測，我只是每天做好自己的小事，哈哈哈！」 

 

詩： 

但看花兒燦爛燦爛 

密蜂飛舞晃盪晃盪 

賞心悅目 

走在楊柳岸上 

 

看那漣漪圈圈 

出現與消杳 

就把一切煩惱斬斷砍斷 

 

今後無繫絆 

何處心會亂   
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掏撈糞池的人 
 

  朋友！ 

  你還在繼續的「扒糞」嗎？你不覺得你已經是一身的腥臭嗎？ 

  我們都知道： 

  「極少的人全無缺點！」 

  佛。 

  菩薩。 

  聖賢。 

  祂們全在「四聖」界。 

  在人間，根本就沒有「完美的人」，是有，只是極少極少。 

  在人間，不懂修行的人，他她活在父精母血的基因之中，當然活在七情

六欲之中，思維停滯於粗淺的層次，語言則停留在是非之中。 

  電視。 

  電腦。 

  報章。 

  雜誌。 

  網路。 

  你可以看到「掏撈糞池的人」在四處傳播「八卦」與「是非」。 

  被譭謗的人，譭謗人的人，也彷彿是一個愚蠢的人，在嘲諷愚蠢的人。 

  誰是真正的王八蛋？ 

  說不定二個人，全是臭雞蛋呢？ 
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  一個真正的行者，只有： 

  「善意！」 

  「祝福！」 

  不會揭人的瘡疤。 

  唯有內心不具足修養及不高尚的人，才會用惡意來看人，他她喜歡製造

流言、謾罵、嘲笑、譭謗。 

  很簡單的說，這是以他人的瑕疵，來凸顯自己的正義。 

  以他人的缺點，來顯示自己沒有缺點。 

  以他人的恥辱，來顯示自己的高尚。 

  這種壓扁他人，來提昇自己。 

  在我們看來是： 

  愚蠢的行為。 

  「人間」是眾穢所集的糞坑。 

  而掏撈最深者，落得自己渾身髒臭，我們很容易看的出來，他是一位極

其卑鄙的仇恨者。 

  早已顯示了醜陋的真面目。 

  我說： 

  天下少有聖賢！聖賢無仇恨。 

  揭人隱私者，本身是魔鬼的心。氣息濁臭。 

  明慎的人，只看人家的優點。 

  詩： 

  誰無錯失 

  不要老是心負負 
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  修自己最是要緊 

  反省無數 

 

  從古至今多少故事 

  明朝何處 

  風徐徐 

  雪落落 

  心又何地住 

 

  祝福行者上路 

  直直去 

  不要左右回顧  
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如何切乎實際 
 

  我的職業欄上，一向是「空白」。 

以前我的職業是「測量工程師」。(軍職) 

接著我是「相命師」(問事)。 

我兼「風水師」。 

後來是「道士」。(道長證書) 

然後又是「和尚」。(出家僧人證書) 

寫作出版是「文藝青年」。 

在報社是「專欄作家」。 

又是出版二四四本書的「作家」。 

 

有人稱我「老師」。 

又是「心理咨詢師」。 

我畫畫又成了「畫家」。 

出版「畫作」。共畫了數千幅的畫，不是「畫家」是什麼？ 

問題的所在是創立「真佛宗」。 

弟子「五百萬」成了「一代宗師」。 

現在是「根本上師」。道、顯、密、圓通。 

職業是「宗教家」。是「密教上師」。 

後來又是： 

「蓮生活佛。」 
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我喜歡運動，所以又是「運動家」。 

對民俗頗有研究。因此是「民俗專家」。 

我修「氣、脈、明點」所以又成了「瑜伽士」。 

喜愛功夫，就成了： 

「功夫瑪斯特」。(太極與散手) 

我實在不想再寫下去了，因為再寫下去，寫也寫不完。 

什麼職業，才切合我的實際？實在想不出來，所以我的職業是： 

「空白」。 

 

我實實在在是「通靈」，但「通靈」也算是職業嗎？ 

在我的職業上，確實與眾不同，我的知識也與眾不同。 

曾預測馬年(二○一四年)的人類運氣。 

我說： 

「戰爭」。 

「瘟疫」。 

「天災地變」。 

結果全部應驗。我的職業欄又添了一項： 

「預言家」。 

 

唉！唉！ 

我還是職業欄「空白」的好，因為「空白」代表了一切的一切。 
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我的思考方式與時而變。 

我的行為方式與時而變。 

我想到一個重點： 

「品味從眾。」 

明智的人，在每一個人之前，都是要調整自己的。 

這樣才能度眾生。 

 

詩： 

此時但知什麼是實務 

抬眼 

望盡天涯路 

 

空白知何處 

一切無有 

竟然是生命的建樹 

 

不會有人明白這也是苦 

職業如何落戶 

請量一量 

尺度 
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預言何以神準 
 

  幾乎每一年，在年底，我就得預言新的一年，國際會怎麼樣？國運會怎

麼樣？ 

  在二零一三年的年尾，我有了預言，是預言二零一四年的世界運勢，二

零一四年的國家運勢。 

  一、地點──霧峰。 

  二、人物──許聖梅、林朝鑫、我、信眾數百。 

  三、預言。 

  四、時間──二零一三年年尾。 

  五、談話性節目。 

  名嘴問我： 

  「馬年運氣如何？」 

  我說： 

  「讓我靜一靜。」 

  我閉上眼睛，什麼也不想，頭略低，雙手合抱，觀察自己的心。 

  心如靜止的湖。 

  湖中出現戰爭的景相。 

  湖中出現瘟疫的景相。 

  另外。 

  天災、地變。 

  （颱風、地震、水災、旱災、爆炸、飛機墜落、輪船翻覆） 
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  在我靜一靜的不到一分鐘的時間，得到訊息是：「馬年是翻天地覆的一

年。」 

  「馬年我打分數，只有四十分。」 

  「馬年最糟糕的是戰爭及瘟疫。」 

  我特別強調： 

  戰爭。 

  瘟疫。 

  天災、地變。 

  結果如何？ 

  二零一四年：以色列與巴勒斯坦戰爭、伊拉克戰爭、烏克蘭與俄羅斯、

其他……。 

  （戰爭應驗） 

  西非多國，「依波拉」病情，死亡已達千人，瘟疫正在擴大，聯合國世

衛組織，重視「依波拉」的瘟疫。 

  （瘟疫應驗） 

  至於天災、地變。 

  （全部應驗） 

  有人問我： 

  「如何如此神準？」 

  我答： 

  「靜一靜。」 

  我說： 

  這靜一靜，是四十年的功夫，是專心一致，是禪，是觀心，是……。 
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  如果你須要眾望所歸，你須要才華出眾，你須要卓越超群，你須要人們

需要你，人們擁戴你，人們尊敬你。 

  你就須要： 

  「靜一靜的禪定！」 

  詩： 

  不用夜觀天象去 

  不用抽國運籤詩了  

  只須靜一靜 

  這就是神算的一絕 

   

  花千朵 

  月光無窮 

  眾人看我 

  我要與眾別一別 

   

  要知天下多少事 

  歇一歇  
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對人人均有禮貌 
 

  不捨一個眾生的道理，其基本點，就是「對人人均有禮貌」。 

寺院常有一位流浪的洋人，來吃飯。 

他身子發臭。 

他臃腫。 

他有病。 

穿著汙垢破衣。 

失業。 

牙黃。 

 

他經常對我頂禮合掌，我則一樣對他合掌微笑。 

他隨著我們在大殿繞佛、念佛。只要他走過的地方，或脫下衣物置放的地方

，均會飄送著莫名的異香。 

無法形容。 

但，中人欲嘔。 

我們首先是忍耐，但實在受不了，最後只有派代表去告訴他： 

我們非常歡迎他來。但，寺院清淨，務請沐浴，穿洗淨的衣服才來。 

 

我們送給他清香的沐浴乳。 

我們送給他最好的洗衣粉。 

後來他接受了我們的建言，穿著乾乾淨淨的衣服，沐浴後，才來寺院。 
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我們的笑容更親切。 

他對我們也很親切。 

其實，要做到這一點，是很簡單的。 

 

又： 

另有人，是非常「八卦」的人，個性又粗魯，毫無禮貌。人人厭惡。 

鄙視寺院所有的人，包括自己的師尊，無禮又高傲。 

我對他，仍然很「恭敬」。他來了，請坐請坐，他去了，我則相送。 

我對他： 

彬彬有禮。 

他對我： 

嗤之以鼻。 

雖然教養上不良，非常可鄙。但，我對他均以禮貌待之。 

我是人人一視同禮的。 

至今，三進三出真佛宗，但我，仍然以禮貌待之。實在想感化他。 

 

又： 

我實實在在的對大家說。 

我非常想，很有禮貌去拜訪對我有敵意的人，我用的是「真誠」。侮辱、毀

謗、破壞，不介意。 

我真的很有誠意。 

想讓他人明白，我確實充滿了真正的「愛心」。認真說： 

心化虛空。 



 

22 

無障無礙。 

圓融一切。 

教化大愛。 

任何一個人，我都敬愛，我是非常「真誠」的想去探望你啊！ 

 

詩： 

高高的柳 

淺淺的波 

歡會少 

怨特多 

 

浮世本如此 

但我心清和             
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福祿厚重之人 
 

  昔日。 

與高中同學去野地露營，四人同往，一位姓陳，一位姓潘，一位姓詹，另一

位是我。 

我們選擇一處略高，四周有樹木的地點，先立起了營帳，拉繩子，釘上粗釘

，帳篷立了起來。 

在營帳四周撒了石灰粉，避免蛇在夜晚，進入帳篷。 

我們也點了蚊香，避蚊子。 

夜晚。 

我們拾枯枝，點了營火。 

唱歌。 

笑談。 

非常高興。 

 

夜深的時候，各自拿了睡袋，進入帳篷內睡大覺。 

四人排一排。 

我由於太興奮了，所以沒有馬上入睡，其他三位則已呼呼入深眠了。 

正當我倦了，半睡之中，半夢半醒。 

看見了四團黑影，像用飄的一樣，進入營帳，四個黑影向我等吹了一口氣。 

我僵住了。 

渾身動彈不得，只是腦袋尚清楚。接著一個一個的吸氣，先吸陳的，再吸潘

的，又吸詹的。 
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他們三人縱橫偃臥 ，如死人一般。 

接著四個黑影，聚集向我，我心雖了了，但也漸漸昏沉 ，似被縶縛，一動

也不能動，張開口，也無法呼救。 

 

四個黑影向我吸氣，嘴已近我之口。 

突然。 

一個聲音如雷響，自外厲聲喝說： 

「四野鬼不可造次，此一人，是福祿厚重之人，不可犯！」 

這四團黑影，好像很驚駭，匆匆散去。 

而我，則昏睡至天明。 

醒來。 

問三位同學，均不知昨夜事，但都說，好像被鬼壓床。 

我則噤口不敢說什麼。 

 

後來： 

陳同學心臟病亡。 

潘同學車禍亡。 

詹同學精神分裂。 

獨我一個人無事。不勝噓唏。 

我曾翻查「袁天罡」的「評兩」，我的生、年、月、日、時。 

底下有幾行字： 

「福祿厚重之人！」 

我說： 
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「福祿厚重，是前世積來，此世勿造業，可保持累世福祿厚重。若自知福祿

厚重，但虛擲福祿，未來也是俗子凡夫。」 

 

詩： 

宴席紅 

家宅翠 

勸人勿浪費 

 

黛眉長 

檀口小 

勸人勿長醉 

 

勤修福 

勤修祿 

來生不下墮 
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不要虛偽做作 
 

  聽說：  

  有遊覽團的人，到了韓國的「首爾」。 

  他她去「整型」「美容」。 

  等到要回國，過移民局的時候，整團人被留了下來。 

 因為護照相片的人，跟整型過的人，完全不同了。 

  唉！這是「虛偽做作」太超過了！ 

 又： 

  有一個笑話是這樣的： 

  太太去整型美容。 

  太太為了要讓先生有一番驚喜，先不說破，回到了家敲門。 

  先生開門，已不識得她，只見一位美貌女子立於門外。 

  先生痴痴的看著她。 

  太太說： 

  「你不認得我了？」 

  先生說： 

  「我太太不在家，妳趕快進來吧！」 

  （哈哈哈） 

  ● 

  老子曾說： 
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  「五色令人目盲，五音令人耳聾，五味令人貪食，馳騁追求，令人心狂

。」 

  這些會令人妄想的。 

  這些都太超過了。 

  有些人── 

  臉會虛偽做作。 

  身子會矯柔做作。 

  笑也做作。 

  哭也做作。 

  言語虛偽做作。 

  一舉一動虛偽做作。 

  其實是很容易被看出來的，很多人都會說： 

  「太假！」 

  虛偽做作的人，一時或可矇騙他人的眼睛，但，長久的虛偽做作，會令

人：「作嘔」！ 

  自己沒有才華，卻裝得有才華。 

  自己沒有學問，卻裝得有學問。 

  自己沒有高貴，卻裝得很高貴。 

  自己不夠完美，卻裝得很完美。 

  ……。 

  這些做作，是受人譏笑的！ 

  一般人，喜歡自然天成的人，太做作，顯示你只會表面功夫，表面功夫

虛情假意，令人不爽，一切會大打折扣。 
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  真正有才華的人，他會自然流露，這個自會有人注意。 

  不做作，才教人欣賞。 

  詩： 

  故意去做作 

  久了 

  容易被人戮破 

   

  天不做作 

  地不做作 

  而人呢 

  卻容易犯錯 

   

  如果是假的 

  一切價值全喪盡 

  變成了永遠的大過 

  自作自受  
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儘量勿惹人厭惡 
 

  我們有一位友人，有時會拜訪我們的寺廟。只要他一至，我們均退避三

舍。 

  這位友人惹人厭的原因是： 

  「口臭異常」。 

  進一室，全室皆臭。 

  進大殿，全殿皆臭。 

  進餐廳，避與同座。 

  他有事會來。 

  他沒事不請自來。 

  來了，我們都頭很痛。 

  我們說： 

  「大殿內有很多的金剛護法，佛菩薩，是不是他一到，全逃之夭夭！」 

  我們說： 

  「放一束玫瑰花，在他的面前，玫瑰花會很快的枯萎。」 

  他只要找我談話。 

  我必須先吸一口清新的空氣，閉著呼吸，跟他應酬幾句。 

  然後快快閃人。 

  我嘗試的問： 

  「你多久沒洗牙了？」 

  或問： 
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  「你腸胃是不是須保健？」 

  他答： 

  「我牙齒很健康，我腸胃正常。」 

  我們哭笑不得。 

  在這個時候，我們就要反省自己了，我們是不是像他一樣。 

  「口臭。」 

  「腳臭。」 

  「倨傲。」 

  「鄙視。」 

  「憎惡。」 

  「喋喋不休。」 

  「造作。」 

  這些都是會影響惹人不喜，也引人不悅的，我們做一個修行人，不能讓

許多人心懷嫌惡，或對你厭惡。 

  我們要清清爽爽。 

  我們要溫暖如和風。 

  我們的談吐： 

  引人敬重。 

  動人心腑。 

  卓絕獨造。 

  許多人心懷嫌惡並無特殊的理由，可以說不知其所以然。 

  但，我們仍然要自我修行、修正。同時要想到： 

  要得到人們的敬重。 
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  先要敬重人人。 

  寫一首詩： 

  我們在臨水的小山坡立一個寺院 

  寺門向湖 

  寺後巨松 

  雨來時千線萬線 

   

  這裡 

  人來人往緣份不淺 

  出家人 

  要敬重人人 

  有個心願 

  淡煙芳草連雲遠 

  看 

  佛面學莊嚴 
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無諍三昧 
 

  釋迦牟尼佛的精神之一是： 

  「無諍」。 

  這個精神，在很久很久以前，早就遭佛教徒給遺忘了，不只遺忘，很少

有人提及。 

  而在俗世人間，這兩個字，似乎沒有什麼作用，莫不是諍來諍去。 

  孟子曰： 

  「吾豈好辯，吾不得已也！」 

  連聖人亦如此，何況其他！ 

 

  佛陀看出，諍有多害： 

  一、不公平。 

  二、揭露瘡疤。 

  三、揚惡。 

  四、污辱。 

  五、得罪。 

  六、報復。 

  七、無所不用其極。 

  八、毀損。 

 

  佛說： 
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  「與對手爭執，你我均受損。」 

  佛說： 

  「在爭執之中，理智完全喪失，此時，只有不公平的手段。」 

  佛說： 

  「別無他益。」 

 

  我自己感覺到，在小小的教界，「無諍」蕩然無存。 

  佛教教派各立山頭，互不來往，彼此攻訐的，多的是。 

  甚至有六大門派，圍攻「光明頂」的幼稚舉止，舉之不勝。 

  也有專門鬥爭他人的幫派集團，除自己之外，專門攻擊他人。這些都是

「無可奈何」的事，真是攑動千江水。 

  由於悟後。 

  早就明白「無諍三昧」了。 

  因而只有「不回應」了。 

 

  我早知： 

  「不落言詮。」 

  「勿流於言說。」 

  「語言無用。」 

  我們行者，修的是身清淨、口清淨、意清淨。 

  修行全在于提升及淨化。言語及文字也是一樣的，勿進入「鬥爭」的陷

阱。 
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  在我的內心世界，我趨向「心平氣和」。我想我的說法及寫作，要清淨

婉轉，來表達我的善意、誠意、情意。 

  我無諍。 

  你無諍。 

  他無諍。 

  一片祥和。 

 

  詩： 

  教界吹起了一陣風 

  諍而不是淨 

  大家爭紅 

 

  何必白眼相向 

  口沫紛飛 

  忘卻了如來的教義 

  欣喜相逢 

 

  門派紛紛而立 

  均言最勝 

  讓我蹙起了眉峰 
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遇見「無賴」 
 

  有一種人，非常難以相處，這等人，我們稱為是「無賴」。「無賴」非

常難以溝通。 

  曾經有這樣的故事： 

  有一個人，排隊進戲院。 

  守門口的問： 

  「你的票呢？」 

  那人答： 

  「我沒有票。」 

  守門口的人說： 

  「沒有票的人，不能進去！」 

  那人答： 

  「但，我好喜歡看這場電影。」 

  兩個人就僵在那裡了。一問一答。 

  又： 

  有一個人去吃一碗麵。 

  麵來了，這個人不吃了！ 

  他說： 

  「麵可以換一碗豆漿、打兩個蛋嗎？」 

  老板說：「可以！」 

  於是，那人就喝完了豆漿及蛋。 
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  吃完，那人拍拍屁股就走人。 

  老板急追了出來，問： 

  「你沒給錢？」 

  那人說： 

  「我是用麵換的。」 

  老板說： 

  「那麵你也沒有給錢？」 

  那人說： 

  「麵我沒有吃，為什麼要給錢？」 

  那人走遠了！ 

  老板一時還意會不過來。 

  我說： 

  這二則小故事，說明，「無賴」是不以正道行事的，沒榮譽心，沒有責

任感，好的事，自己包了，壞的事，全賴在別人身上，自己的本身，是沒有

原則的人。 

  很多人告訴我： 

  「不要跟無賴的人打交道。」 

  我想： 

  「無賴的人也是人啊！我發了不捨一個眾生的願，所以我遇見很多無賴

。」 

  「無賴」專門做毫無意義的事。 

  一反一覆。 

  道三道四。 
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  很像流氓。 

  痞子。 

  「無賴」拿走很多盧師尊的東西，然後，他說是自己的。 

  又說，是盧師尊拿他的東西。 

  我與「無賴」相處，要習慣「無賴」的言行舉止，默化他，變成一個有

原則的人。 

  等待！ 

  等待！ 

  等待！ 

  寫一首詩： 

  我明明是對的耶 

  但他仍在賴 

  我只能 

  等待 

 

  就像遇到瘋子一樣 

  沒有理由 

  就只能無可奈何 

  忍耐  
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回歸「無知」 
 

  「瑤池金母」開天眼之後，欣喜佛道。 

當時，求法若渴。 

拜「清真道長」(了鳴和尚)為師父。 

我曾見： 

「了鳴和尚」能驅役鬼神，召之則來，呼之則去。又能呼風風來，呼雨雨來

，一切在掌握之中。能上天庭，與天女共舞蹈。能出神，五大洲皆可至。能

預知天下大小事。 

 

了鳴和尚教我許多法： 

辟穀法——能數日不食。或數月。 

預知法——耳報童子。樟柳木法。 

元陽法——能不漏元陽。童子功。 

入冥法——進入冥府。冥陽互通。 

召神法——六丁六甲印咒。召神神降。 

五雷法——能趕走鬼魅。解降頭之法。 

出神法——即開頂破瓦。出陰神、出陽神。 

五鬼法——搬運錢財。生意興隆。 

…………。 

 

最後了鳴和尚對我說： 

「這些全是方便的法術，度人修行引人啟信的外法。」 
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了嗚和尚說： 

「真正是佛法，連佛法亦烏有。那完全是回歸於無知。」 

我很驚訝： 

「什麼是無知？」 

了鳴和尚答： 

「無生無滅而已。道家言，清淨冲虛。佛家言涅槃即是矣！」 

我問： 

「如何修？」 

了鳴和尚答： 

「外絕世緣，內積陰隲，回歸無知，是真祕密。」(寂滅) 

 

現在，我總算明白，我們在世間，必須堂堂正正的忠、孝、節、義。做一個

正人！而後，樂於助人，多累積資糧及功德，多行善功。對自己欲望，財、

色、名、貪、瞋、痴，要懂得對治法。 

這是為修「無上密」的準備功夫，等到「佛骨」已成。 

這樣才不會窮蹇。 

「佛骨」已成，是積功累德而來， 而真佛自爾感通。 

無知是無所不知。 

無知是真知。 

無知是放下一切。 

無知是明心見性。 

無知是天真。 

無知是無事、無心。 
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寫一首詩吧！ 

昔日 

曾參加仙宴 

在清虛殿 

如同似夢非夢之中 

我聞 

我見 

 

到如今 

來時路 

漸漸的厭倦 

明了 

一切仍在自心中顯現 

任運無限  
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方便將就些 
 

  在我的周遭，是有這等人物： 

  臉非常的難看──但看久了，也習慣了。 

  心術非常的卑下──慢慢的開導他，讓他也有一點公德心。善念。 

  奸笑的人──明知其人無此心，但，容忍他吧！ 

  害我之人──總有一天，他會明白吧！總有一天。 

  自私之人──就讓他些。 

  八卦之人──天性使然，就算了吧！ 

  厭惡你的人──就當做沒有看見。 

  ……。 

  這些人當然不只是在我的周遭，在所有的人周遭，所在都有。 

  起初這些人，令我驚駭，但，久久也都習慣了，方便將就些，也許不會

那麼可怕。 

  在生活上。 

  你一定會遇上這些人。 

  他們令你不快。 

  但。 

  你仍然要學會方便將就些，這樣子，有利於轉法輪，不捨一個眾生，圓

融。 

  修行是這樣的： 

  有人佔便宜──無計較心。 

  該得的未得──無得失心。 
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  美麗與醜陋──無愛憎心。 

  善人與惡棍──無偏私心。 

  人與我相爭利──無鬥爭心。 

  人欺負我──無反抗心。 

  人譭謗我──無反駁心。 

  人害我──無報復心。 

  我要學習這些，方便將就些，圓融。因為我知道，每一個人都有缺點，

每一個人都不是天生的聖人，慢慢來，一切慢慢的教導，這才是轉法輪。 

  這些看起來，我是一位愚蠢的人，雖然不是什麼大善事。 

  但。 

  你應當知道： 

  以這樣的心，是有天福的。 

  有人罵我： 

  「盧勝彥是大騙子！」 

  我不怒反笑： 

  「我騙你們修行！」 

  有人罵我： 

  「盧勝彥是王八蛋！」 

  我答： 

  「可以滋補吧！」 

  我總感覺到，我的時日無多，修行已來不及了，笑罵可以由人了，我們

始終都不要緊。 

  有人說： 
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  「盧勝彥該下地獄！」 

  我答： 

  「下地獄也好，可以度更多的地獄眾生。」 

  我寫詩： 

  常常看青天白雲 

  看落日餘暉 

  自知 

  歲月已向晚 

 

  又有什麼不可談 

  將包容一切 

  將就些 

  未來也不見得那麼慘啊 

  蠢人有福 

  這一切都是當然與圓滿 
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想要有朋友 
 

  有時候，我很想要有朋友，能夠沒有距離，可以交心的知己。 

但，這彷彿不太可能了，因為我有的是一代宗師，五百萬的弟子。 

從弟子中挑選朋友？好像也不太可能，弟子們總把我當師尊、師佛。 

我的周遭常圍了一大票人，有侍者、親眷、熱愛你的弟子。 

他們希望你如何，你就得如何。 

他們說你是什麼，你就是什麼。 

沒有選擇了！ 

我漸漸失去了一般人的生活，而過著師父與徒弟的日子。 

徒弟說： 

盧師尊智慧第一。我就得智慧第一。 

徒弟說： 

盧師尊身體一級棒。我就得一級棒。 

徒弟說： 

盧師尊法力高強。我就得法力高強。 

他們盼望我是一位完美的師父，我就得盡全力去完美。 

我彷彿得到了什麼？ 

但，也彷彿失去了什麼？ 

我的行、住、坐、臥，被所有的人，用最高的標準衡量。 

我失去了── 

可以遊處的人。 
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可以交談的人。 

可以足堪信任的人。 

可以說知心話的人。 

那就是我沒有了朋友，我必須令任何一個人傾心於我。 

讓每一個弟子，得到我的口諭。 

對我的美言是很多很多，但，要聽真正的話，很少很少。 

相信我的。 

都是弟子們！ 

不相信我的。 

就成了敵人。（有敵意的人） 

唉！怎麼會變成這樣呢？ 

我想告訴大家： 

在我的眼中，所有的人都是善良而可敬的，每一個人都是我的好朋友，我願

與所有的人同在，彼此同心。 

我不希望有敵人，雖然不能夠人人都推心置腹，人人都能交遊，人人都足堪

信任，人人都能善盡朋友之道。 

但， 

我真的不希望有敵人，不希望樹立敵人，我盼望化敵為友。 

這是衷心盼望啊！ 

寫一首詩： 

這人間世界是怎麼了 

朋友竟然是如此的少 

我不想哭 
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只想笑 

笑我很單純 

但 

人事果然是如此的難「喬」 

誰知道我內心深處裡 

充滿了大愛的蓮花 

我佈施了殷實 

不願是機巧 

  



 

47 

如何皈依蓮生活佛 
寫信皈依— 

        由於欲皈依者，遍布全世界各角落，親來皈依不容易。因此欲皈

依的弟子，只要在農曆初一或十五日的清晨七時，面對太陽昇起的方向合

掌，恭念四皈依咒：「南 摩古魯貝。南摩不達耶。南摩達摩耶。南摩僧

伽耶。蓮生活佛指引。皈依真佛。」三遍。念三遍拜三拜。（一次即可）。 

        在自己家中做完儀式的弟子，祗需寫信，列 上自己真實「姓

名」、「地址」、「年齡」，隨意附上少許供佛費，信中註明是「求皈依

灌頂」，然後寄到美國的「真佛密宛」。 

 

蓮生活佛盧勝彥「真佛密宛」的地址︰  

Grand Master Sheng-yen Lu 

17102 NE 40th Ct. 

Redmond, WA 98052, USA 

Tel:  425-885-7573 

Fax:  425-883-2173 

 

        在蓮生活佛這裡，每逢初一或十 五，便在「真佛密宛」舉行

「隔空遙灌」的儀式，給無法親到的弟子遙灌頂。然後會給大家寄上「皈

依證書」及上師法相，同時指示從何法修起。這即是取得「蓮生 活佛」

的傳承。  

 

親來皈依— 

        先聯絡好時間，由世界各地到美國西雅圖雷門市的「真佛密宛」，

或依蓮生活佛弘法所在的地方，由蓮生活佛親自灌頂皈依 

 至真佛宗各分堂所在地請求協助皈依。（真佛宗的各地分堂分布於全世

界）  

 


